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1. IDENTIFICACIÓN

Municipio
:



Bello

Núcleo:




904

Nombre establecimiento:

Institución Educativa Marco Fidel Suárez

Área:




Educación Física Recreación y Deportes

Nivel:




Básica primaria, Básica secundaria

Grados:




De Transición (preescolar) – 1º – 2º – 3º – 4º





5º – 6º – 7º – 8º – 9º – 10º - 11º

Intensidad horaria:


Dos horas Semanales
Duración:




Tres años

Responsables:



Docentes del área de Educación Física 2013
2. DIAGNÓSTICO

La población estudiantil de la Institución Educativa Marco Fidel Suárez del Municipio de Bello (ANT), es de escasos recursos económicos, ubicados en un estrato de 1 – 3, careciendo de los elementos más indispensables para su subsistencia. Aparte de lo anterior mencionado, podemos decir que carecen de una buena nutrición para el normal desarrollo de las actividades físicas y recreativas. Los recursos para desarrollar estas actividades recreativas – deportivas no son suficientes.
3. JUSIFICACIÓN

La educación, la recreación y los deportes, al igual que la educación artística, son las áreas fundamentales que confluyen en la formación integral de las personas y que cimientan la cultura en los pueblos.
La constitución y la ley 115, están legislando para que a dichas áreas se les de todo el patrocinio y la colaboración necesaria. Porque el enfoque biosicosocial se presenta como una respuesta concreta que los interrogantes formulados, porque ve la educación física como un área que forma parte de todo el sistema educativo, el cual tiene como propósito nacional, contribuir a la formación de un nuevo ciudadano mas productivo en lo económico, mas solidario en lo social, mas participativo y tolerante en lo político, mas respetuoso en los derechos humanos, por lo tanto mas pacífico en las relaciones con sus semejantes, mas consciente del valor de la naturaleza y por lo tanto, menos depredador integrado en lo cultural y mas orgulloso de ser Colombiano.

4. REFERENTE CONCEPTUAL

Dentro del marco de la ley 115, la educación se define como “un proceso de formación permanente, cultural y social que se fundamenta en una concepción integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes”, el área de educación física, recreación y deportes, se define dentro de este marco conceptual, articulándola como los elementos teóricos de la educación física entendida como un campo del conocimiento o disciplina de estudio.

5. RECURSOS

Humanos: Profesores, alumnos, monitores, entrenadores, personal de la salud, bomberos, entre otros.

Físicos: Escenarios para cada deporte, con espacios para 3 grupos.

Logísticos: Balones. Cronómetros, colchonetas, aros, cuerdas, bastones, flotadores, testimonios, entre otros.

Institucionales: Centro de educación física, departamento de educación física, recreación y deportes, Deporbello, Metroparques, Parque Gran Avenida.

6. POBLACIÓN BENEFICIARIA
Este proyecto va dirigido a estudiantes, profesores, padres de familia y demás estamentos de la institución, para inculcar en ellos el hábito de trabajo y el sano esparcimiento junto con el aprovechamiento concreto del tiempo libre.

7. LOGROS

a) Adquirir el mejoramiento psicobiológico, socioafectivo y motor, mediante actividades físicas que permitan equilibrio funcional.

b) Obtener estimulación oportuna que favorezca el desarrollo integral.

c) Adquirir hábitos de movimiento que respondan a las necesidades del trabajo físico para mantener y mejorar la salud y superar las tensiones de la vida moderna.

d) Valorar la importancia de la práctica de la educación física como medio preventivo hacia el consumo de drogas.

e) Participar en actividades físicas deportivas, recreativas en forma individual y comunitaria, para contribuir al desarrollo social del país, resaltando los valores para identificar su nacionalismo en representación de la institución.

f) Fomentar el respeto por el compañero y la institución a través de los juegos realizados.

g) Motivar con actividades lúdicas, normas que orienten a una mejor higiene corporal para el mejoramiento de la presentación personal.

h) Estimular mediante actividades lúdicas, elementos que contribuyan al desarrollo de las habilidades y destrezas del niño.

8. CONTENIDOS

a. Gimnasia:


Gimnasia educativa






Gimnasia rítmica





 
Gimnasia con aparatos






Gimnasia con pequeños elementos






Gimnasia de suelo

Funciones Propioceptivas:

Esquema corporal






Ajuste postural

Funciones interoceptivas:

Pulso






Respiración






Relajamiento

Funciones exteroceptivas:



Coordinación:


Ojo mano






Ojo pie

Cualidades físicas:


Equilibrio – coordinación






Resistencia – flexibilidad






Velocidad – fuerza – ritmo






Agilidad – volteos

b.  Atletismo:


Acondicionamiento físico

Posiciones básicas de salidas en las diferentes prácticas

Pruebas de pista

Pruebas de campo

Lanzamiento (jabalina y pelota)

Saltos (largo, alto, triple)

Relevos

Impulsión de la bala (peso)

c. Deportes:


Baloncesto






Voleibol






Microfútbol






Fútbol






Balonmano






Ajedrez






Tenis de mesa

d. Natación:


Etapas de aprendizaje





Estilo libre






Estilo espalda






Estilo pecho






Estilo delfín






Competencias

e. Gimnasio:


Coordinación + aeróbicos






Trabajo de fuerza






Combinaciones de los anteriores






Trabajo en circuitos

9. ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS

No existen fórmulas metodológicas universales, el maestro como constructor de un proceso, crea o adecúa a partir de las características del contexto, las exigencias del área y de sus propias características personales.

a) Motivación adecuada

b) Método inductivo (de las partes al todo)

c) Deductivo (del todo a las partes)

d) Teórico práctico (debemos saber para hacer)

e) La demostración del maestro

f) De lo concreto a lo abstracto

g) Trabajos individuales y en equipos

h) Trabajo en circuitos

i) Desarrollo de trabajos lúdicos

j) Las formas jugadas (manera como cada estudiante ejecuta cada acción

k) La proyección del maestro como formador de valores relacionados con la justicia social, los derechos humanos, la tolerancia, la solidaridad, la adquisición de hábitos higiénicos y la utilización y aprovechamiento del tiempo libre.

l) Constructivismo: manejo de su estructura mental para el desarrollo del conocimiento.

PLAN DE GRADO

Grado 6º

UNIDADES A DESARROLLAR

1. Gimnasia Educativa

a. Distintas clases de formación

b. Reseña histórica de la gimnasia

c. Importancia
d. Uso y mantenimiento de los implementos

e. Normas de seguridad e higiene

f. Gimnasia básica

· Sicomotricidad y locomoción (caminas, correr, lanzar, trepar, gatear, ect…)

· Posiciones básicas (cuadrupedia, sextupedia, cubito)

· Cualidades físicas

g. Gimnasia rítmica

h. Manos libres o gimnasia de suelo

i. Con pequeños elementos

2. Atletismo

    a. Reseña histórica

    b. Importancia

    c. Identificar los elementos del atletismo

    d. Conocimiento de instalaciones

    e. Normas de seguridad e higiene

    f.  P. de velocidad

- 50 – 75 – 100 metros

- Distintas formas de salidas

- Relevos: entrega y recepción el testimonio, ubicación de las zonas de    relevos
- Relevos de 4 x 100

- Semifondo: Mini test de Cooper, 6 minutos, 3 a la pista de 400 metros

- P de campo: - Lanzamiento de pelota
- Saltos:
Sin impulso

Con impulso

-Impulsión del peso.

3. Natación:

 - Conocimiento de las instalaciones
- Normas de seguridad e higiene

- Etapas de aprendizaje

- Familiarización

- Flotación dinámica

- Patada

- Deslizamiento ayuda de patada

- Patada con flotador

EDUCACIÓN FÍSICA, RECREACIÓN Y DEPORTES

Grado 7º

CONTENIDOS

Unidad # 1

Gimnasia cualidades físicas

Definición

1. Resistencia

a) Resistencia aeróbica

b) Resistencia anaeróbica

2. Fuerza

a) Fuerza general o resistencia de la fuerza

b) Fuerza local o fuerza explosiva

c) Aplicación de la fuerza

3. Velocidad

a) Velocidad de desplazamiento 

b) Velocidad contráctil

c) Velocidad de reacción

d) Resistencia a la velocidad

4. Agilidad

a) Metodología del reloj

b) Metodología de la media luna

c) Metodología del Kip

d) Metodología de los saltos sobre el cajón sueco

5. Flexibilidad

6. Coordinación

a) Coordinación viso manual

b) Coordinación viso pedal

c) Coordinación general

7. Equilibrio

8. Ritmo

Unidad # 2

Atletismo

1. Generalidades

a) Reseña histórica e importancia del atletismo

b) Pruebas clásicas de atletismo
c) Implementos propios del atletismo: la bala, el disco, la jabalina, el martillo, los carriles, el testimonio.

d) Normas y medidas de seguridad, importancia del calentamiento 

2. Acondicionamiento físico general

3. Pruebas de atletismo

a) De pista: - Trabajo aeróbico

                               -Metodología de la técnica de la salida baja

                               -Trabajo anaeróbico

                               -Carreras de relevos

                               -Preparatoria para las carreras con vallas


b) De campo:



          -Saltos

                               -Saltos de longitud

                               -Preparatorio para el salto alto

                               -Preparación para el salto triple

                               -Lanzamientos

4. Organización y administración del triatlón atlético

 
          -Carrera de 100 metros

                     -Carrera de 200 metros

                     -Carrera de 400 metros

Unidad # 3

Baloncesto

1. Definición

a) Origen e importancia del baloncesto

b) Conocimiento del campo de juego

c) Material

d) Normas de higiene y de seguridad

e) Conocimiento del juego

2. Acondicionamiento físico

a) Velocidad 

b) Fuerza

c) Resistencia

d) Agilidad

3. Fundamentos

a) Desplazamientos

b) Carreras, saltos, detenciones, giros, técnicas del manejo del balón

c) Pases y recepciones, pases de pecho, pase picado con dos manos, pase picado con una mano, pase de béisbol

d) Drible

e) Lanzamientos

f) Preparación para el juego

4. Reglamento

a) Medidas reglamentarias de la cancha

b) Medidas reglamentarias del tablero, aro y soportes

c) Reglamento del juego

5. El juego: Partidos prácticos

Unidad # 4

Natación

Definición

1. Generalidades

a) Origen e importancia de la natación

b) Conocimiento de la piscina

c) Material

d) Normas de higiene y seguridad

e) Ambientación y familiarización con el agua

2. Fundamentos del estilo libre

a) Forma de flotar en el agua
b) Desplazamiento con compañero

c) Desplazamiento individual

d) Desplazamiento con agujita con patada en el muro

e) Desplazamiento con patada del estilo libre

f) Desplazamiento con brazada del libre solamente

g) Desplazamiento con respiración

h) Mecanización del estilo libre

i) Practicar el estilo libre completo

j) Realizar pruebas del estilo libre

Grado 8º

Unidad # 1

Gimnasia

Generalidades

Normas de seguridad e higiene

Cualidades físicas (fuerza, resistencia, flexibilidad, coordinación)

Trabajo con grandes aparatos: barras paralelas, barra fija, caballos con y sin arzones, cajones suecos.

Unidad # 2

Atletismo
Generalidades

Reseña histórica

Pruebas de velocidad (100, 200, 400) relevos de 4 x 400

Prueba de fondo (test de Cooper, 1.500 metros9

Pruebas de campo, lanzamiento de jabalina

Inducción a la impulsión del peso

Salto alto y largo

Nociones del salto triple

Unidad # 3

Voleibol

Generalidades

Reseña histórica

Materiales y recursos utilizados

Iniciación al conocimiento de reglas

Fundamentación técnica (posiciones alta, media, baja, pases, recepciones, desplazamientos, golpeos de antebrazos y dedos, bloqueos, pegadas, saques, mecanización del juego).

Unidad # 4 

Natación

Mecánica o repaso del estilo libre (nivelación)

Flotación de espalda

Deslizamiento de espalda con ayuda de la patada

Deslizamiento de espalda con ayuda de la brazada o pecho invertido

Combinación de brazada y patada

Respiración

Mecanización del estilo

Grado 9º

Unidad # 1

Atletismo

Generalidades

Conocimiento y uso de materiales

Test Cooper

Pruebas de velocidad, relevos 4 x 100 y 4 x 400

Pruebas de semifondo

Pruebas de resistencia (marcha)

Trabajo de fondo, 4000 metros

Pruebas de campo (lanzamiento de jabalina, impulsión del peso)

Iniciación a la marcha atlética

Unidad # 2

Gimnasia

Cualidades físicas

Trabajo con grandes aparatos (paralelas simétricas, asimétricas, caballos con o sin arzones)

Unidad # 3

Balonmano

Generalidades

Reseña histórica

Materiales y recursos utilizados

Iniciación al conocimiento de reglas

Práctica deportiva

Fundamentación técnica

Visita al gimnasio

Primeros auxilios

Unidad # 4

Natación

Repaso de los estilos libre y espalda

Fundamentos técnicos en el aprendizaje de estilo pecho, brazada y patada

Desplazamiento con ayudad de brazada y patada

Respiración

Grado 10º

Unidad # 1

Gimnasia

Recreación dirigida y predeportivos

Organización de torneos de gimnasia

Intercambios deportivos de gimnasia

Administración de los eventos deportivos en gimnasia

Pruebas de semifondo

Pruebas de resistencia (marcha)

Trabajo de fondo, 4000 metros

Pruebas de campo (lanzamiento de jabalina, impulsión del peso)

Iniciación en la marcha atlética

Unidad # 2

Atletismo

Preparación física

Realización de todas las pruebas de velocidad

Realización de todas las pruebas de fondo

Primeros auxilios

Lanzamientos

Saltos

Unidad # 3

Baloncesto II

Recreación deportiva y juegos predeportivos

Organización de torneos

Intercambios deportivos

Administración de los eventos deportivos

Unidad # 4

Natación 

Repaso de los estilos vistos en los años anteriores

Introducción al estilo mariposa

Aprendizaje de patada y brazada

Combinación de patada y brazada

Respiración y práctica de todo estilo

Grado 11º
Unidad # 1

Organización y administración deportiva

Organización deportiva

Administración deportiva

Ejercicios pre y post parto

Planillaje y arbitraje

Unidad # 2

Atletismo

Preparación física

Realización de todas las pruebas de velocidad

Realización de todas las pruebas de fondo

Primeros auxilios

Lanzamientos

Saltos y competencias

Unidad # 3

Voleibol II

Recreación dirigida y juegos deportivos

Organización de torneos de voleibol

Intercambios de voleibol

Administración de los eventos deportivos de voleibol

Unidad # 4

Natación

Estilo over (salvamento)

Repaso de los estilos anteriores

Brazada de salvamento

Toma de victima

Competencia en todos los estilos

SEGUMIENTO, CONTROL Y EVALUACIONES

El seguimiento, el control y las evaluaciones formativas serán aspectos que se tendrán en cuenta, en cada una de las clases y la evaluación será cualitativa y se hará en cada período.

BIBLIOGRAFÍA

Los textos consultados en el área de educación física fueron:

Fundamentos atléticos y gimnásticos, fundamentos técnicos y juegos deportivos, baloncesto, técnicas y estrategia, técnicas de entrenamiento y dirección de juego, natación para principiantes, preparación física I y II, manual práctico para el desarrollo sicomotor, el fútbol.

Éstos serán los criterios como fundamento esencial en la formación de un ser íntegro.

ACTIVIDADES

Reunión de profesores del área de educación física (bimestral)

Organización de equipos para los torneos interclases, intercolegiados (intercambios deportivos)

Jornadas deportivas y recreativas

Caminatas ecológicas

Charlas, foros, presentación de videos

Utilización del gimnasio

EVALUACIÓN Y CONTROL

La observación directa de las actividades desarrolladas pro los alumnos en clase y fuera de ella

Trabajos orales y escritos

Autoevaluación 

Heteroevaluación

Coevaluación

Objetivos por grado

4º y 5º

1) Ambientar a través del juego la aplicabilidad de las reglas

2) Adquirir una formación atlética basada en el desarrollo de las cualidades 
motrices

3) Adquirir las habilidades para la fundamentación en los juegos predeportivos

4) Familiarizar al alumno con las actividades acuáticas

Grado 6º
1) Adquirir habilidades para aplicar los principios fundamentales de la realización de ejercicios a manos libre y con aparatos

2) Mejorar los fundamentos para el desarrollo de las actividades físico acuáticas

3) Contribuir al mejoramiento de la familiarización de las actividades acuáticas

4) Utilizar creativamente el tiempo libre en actividades atléticas y deportivas

Grado 7º

1) Mejorar los fundamentos para el desarrollo de las pruebas de acuerdo con el programa de este nivel

2) Adquirir habilidades para la ejecución de ejercicios a manos libres y con aparatos

3) Aplicar las cualidades físicas y motrices al baloncesto para mejorarlas

4) Mejorar el estilo libre a través de una fundamentación adecuada

Grado 8º

1) Mejorar habilidades y destrezas para ejecutar movimientos rítmicos en forma natural y armónica

2) Practicar los fundamentos para la ejecución de lanzamientos e impulsión de la bala

3) Fundamentar el golpeo con dedos y antebrazos

4) Dar inicio a la práctica del estilo pecho en todas sus fases

Grado 9º

1) Implementar la condición física, mediante pruebas de semifondo, que vayan dirigidas al mejoramiento del sistema cardio-respiratorio.

2) Valorar la práctica de la gimnasia, como medio para conservar la salud y la integración personal

3) Ejecutar con técnica, las recepciones y los pases del balonmano

4) Realizar todas las fases del estilo espalda

Grado 10º

1) Realizar las diferentes pruebas atléticas, orientadas a una sana competición

2) Mantener la capacidad de ejecutar trabajos de larga y corta duración
3) Participar en los torneos interclases en la práctica del baloncesto

4) Resaltar su participación personal en actividades acuáticas, comparándose con los demás

Grado 11º

1) Aplicar los conocimientos en la planeación, organización y desarrollo de eventos deportivos

2) Buscar a través de las competencias atléticas, el rendimiento físico para posteriores competencias

3) Interpretar correctamente las reglas del voleibol

4) Resaltar el buen desempeño en la práctica de la natación
PLAN DE MEJORAMIENTO 

I. FINALIDAD: La finalidad de la Educación Física es: 

· Mejorar las cualidades físicas en forma secuencial para que se apliquen en la vida y actividades lúdicas del ser humano. Teniendo en cuenta su formación integral y la posibilidad de acción como adquisición de identidad y autonomía.

· Desarrollo equilibrado, equitativo y sostenible del ser humano para la convivencia social.

· Mejoramiento de la capacidad critica, creativa y laboral.

· Mejoramiento de la competencia comunicativa.

· Conservación y mejoramiento de la salud física y mental.

· Orientación del espíritu de superación frente a la solución de problemas.

· Mejoramiento de la capacidad de interacción con el entorno a través del movimiento.

· Promoción del desarrollo científico y tecnológico.

· Desarrollo de la conciencia para la conservación, protección y mejoramiento del medio ambiente.

· Contribuir con el desarrollo de los procesos de pensamiento 

· Ayuda a describir y desarrollar el placer por la actividad física

II. DIMENSION FORMATIVA DEL AREA

La Educación Física Recreativa y los Deportes es un área fundamental en la formación integral del educando que se semienta en la cultura de los pueblos que la Ley 115 lo define como un proceso de formación permanente, cultural y social que se fundamenta en una concepción integral de la persona humana de su dignidad, de sus derechos y de su deberes; nuestra área se articula como elemento teórico, entendido como un campo del conocimiento o disciplina de estudio.

III. OBJETIVOS DEL AREA

· Procurar la formación de hábitos para la practica diaria de la actividad física organizada y metódica

· Lograr el mejoramiento motor, socioafectivo y sicrobiológico a través de la práctica de actividad física cotidiana.

· Desarrollar la capacidad critica, comunicativa y creativa a través de la práctica de juegos y deportes organizados.

· Procurar el rescate del ___, los juegos populares y demás manifestaciones ______ de la región y del país como medios de integración social.

· Desarrollar habilidades y destrezas básicas para la practica de actividades motrices culturalmente determinadas.

· Fomentar es espíritu de conservación y recuperación de los recursos naturales y bienes públicos.

· Incrementar la capacidad para la toma de decisiones y la participación consciente en la solución de problemas.

· Acercar y preparar a la comunidad estudiantil para la práctica de actividades físicas y para le buen uso del tiempo libre, como formas de mejorar la calidad de vida

IV. OBJETIVOS POR NIVEL.

GRADO 6º Y 7º

· Posee autonomía y responsabilidad en la práctica de juegos, ejercicios y actividades predeportivas.

· Reconozco y valoro mi potencial biológico y psíquico para realizar tareas motrices.

· Mantengo vigentes mis habilidades motrices que me permiten explorar y adaptarse al medio.

· Incremento mis capacidades físicas en un contexto de respeto y valoración de la vida y el cuerpo humano, cumpliendo normas de prevención de riesgos.

· Valoro la contribución de la practica regular y sistemática de un programa de ejercicios sobre mi salud física y mental.

· Lidero la organización informal de actividades lúdicas deportivas y recreativas en mi ambiente familiar y escolar 

· Reconozco las diferencias personales y el carácter único del ser humano y los respeto.

· Acepto y comprendo las limitaciones físicas y sensoriales en mis compañeros.

· Interactivo motrizmente con mis compañeros para el logro de metas colectivas.

· Atiendo y criticas de mis profesores y compañeros 

· Realizo actividades deportivas, recreativas y de la vida cotidiana que requieren de la aplicación de habilidades y destrezas motrices.

· Ejecuto tareas domesticas propios del contexto familiar y laboral de manera eficiente.

· Aplico conceptos de seguridad personal y ambiental en la ejecución de tareas motrices.

· Aplico conceptos de seguridad personal y ambiental e la ejecución de tareas motrices.

· Aplico y relaciono en juegos colectivos y predeportos, fundamentos técnicos básicos de al menos dos modalidades deportivas.

GRADO 8º y 9º
Objetivos

· Poseo hábitos para la practica organizada y responsable de actividades deportivas en mi tiempo libre.

· Realizo de manera sistemática ejercicios físicos para el mejoramiento de mis funciones orgánicas y corporales.

· Valoro la competencia deportiva como un escenario para mi desarrollo personal.

· Lidero la organización y dirección de actividades lúdicas deportivas y recreativas en mi ambiente familiar e inter institucional.

· Reconozco las diferencia individual y el carácter único de casa persona y me integro con facilidad a través de actividades lúdicas y/o deportivas.

· Mantengo y respeto las normas de juego y las tengo en cuenta en las actividades programadas.

· Asumo la victoria o la derrota en el juego y valora las consecuencias.

· Ejecuto tareas motrices relacionadas con el mundo deportivo, laboral y cotidiano que requiere habilidades y destrezas complejas.

· Utilizo los pasatiempos como un aprestamiento creativo para las actividades productivas.

GRADO 10º y 11º
Objetivos

· Poseo autonomía y responsabilidad para el diseño y aplicación de programas de ejercicios que permiten la conservación de mi salud psíquica y física.

· Incorporo en mis hábitos diarios la practica regular y sistemática de un programa de ejercicios para mantener mi salud física y mental.

· Asumo la educación como una practica diaria para contrarrestar la influencia nociva de la vida sedimentaria y el estrés.

· Utilizo procedimientos técnicos confiables para controlar y evaluar mis propios logros en el desarrollo de mi corporabilidad.

· Planifico y administró de manera concertada proyectos lúdicos deportivos y recreativos en mi ambiente institucional y comunitario.

· Respeto y valoro las diferencias de cultura corporal en los distintos grupos étnicos y sociales.

· Aprecio y aplico los valores de solidaridad, cooperación, honestidad y lealtad a través de su vivencia en actividades lúdicas y/o deportivas.

· Utilizo las actividades deportivas como un medio eficaz para la relacionarse con diferentes grupos sociales.

· Dominio los conceptos básicos de la organización y administración d eventos deportivos, recreativos y de acondicionamiento físico y los aplico en mi comunidad.

· Promuevo la creación de grupos juveniles para el uso creativo del tiempo libre, como estrategias de prevención de consumo de sustancias psicoactivas.

· Aplico en mi comunidad los conocimientos de recreación, deporte, el uso del tiempo libre, salud.

· Organiza y administro torneos en mi institución educativa y en la comunidad.

· Poseo habilidades comunicativas y expongo ideas, opiniones, convicciones y sentimientos de manera coherente y fundamentada, usando varias formas de expresión.

· Diseño y llevo a la practica un programa sistemático de ejercicios de acuerdo con mis características personales.

V. ¿QUE TIPO E MESTRO, ALUMNO SE CONCIBE EN EL PROCESO DOCENTE?

· CARACTERITICAS DEL MAESTRO HOY Y DEL ESTUDIANTE

La Educación Física asumida como disciplina pedagógica tiene un carácter amplio que abarca la sistematización lo estructurado, en síntesis, todos aquellos procesos que se desarrollan en la denominada educación formal y que en la educción superior.

De acuerdo a la anterior, el profesor de Educación Física, además de dominar un conocimiento especifico en torno al área de desempeño, debe poseer sólidos conocimientos y competencias pedagógicas que le permitan actuar con eficiencia en diferentes contextos educativos.

El maestro pretende que el alumno este preparada para que sea mas productivos en lo económico, mas solidario en lo social, mas participativo y tolerante en lo político, mas participativo y tolerante en lo político, mas respetuosos en los derechos humanos y por lo tanto mas pacifico en sus relaciones con sus semejantes; mas conscientes del valor de la naturaleza y por tanto menos de preparador integrado en lo cultural y por tanto mas orgulloso de ser Colombiano.

VI. ¿QUÈ ENSEÑAR? CONCEPCION DEL AREA.

La Educación Física es “El conjunto de valores, símbolos y norma, internalizado en las personas, y expresando en practicas, costumbres, actitudes, instituciones y bienes materiales, cuya esencia distintiva y común es el predominio de la expresión corporal, con carácter, honestidad, lúdico, recreativo y estético”.

Se procura por la formación integral del ser humano como unidad vital invisible atendiendo las dimensiones que Lora llamo biológicas, psíquicas intelectuales y afectivas y que en Colombia son consideradas por el Ministerio de Educación Nacional como ¡Corporal, Comunicativa, Cognitiva, Ética, Actitudes y Valores y estética”

La Educación Física como área fundamental y obligatoria se define como: “El proceso de formación permanente, personal, cultural y social a través de la actividad física, recreativo y deportiva para contribuir al desarrollo del ser humano”.

El fin principal o razón de ser de esta área es contribuir desde su especificidad, con el desarrollo humano integral de los Colombianos, haciendo énfasis en la competencia motriz, permite incorporar elementos para satisfacer sus necesidades de interacción con el mundo cultural y natural.

El área se preocupa por la formación de un ser humano competente para adaptarse y promover el desarrollo o trasformación de la realidad en que interactúa sin romper el equilibrio ecológico.

Un ser humano competente es aquel que posee una serie de potencialidades, capacidades y actitudes que le permiten tanto su desarrollo personal como la interacción antes referidas.

· INTERDISCIPLINARIEDAD DE LAS CIENCIAS

La constitución y la Ley 115 legisla para que las aéreas de formación se entrelacen entre si teniendo el patrocinio y la colaboración necesaria para el enfoque biosicosociales como respuesta concreta a una formación integral.

Nuestro sistema educativo lleva a la formación de un nuevo ciudadano lleva a la formación de un nuevo ciudadano para que sea mas productivo, mas solidario, mas participativo, respetuoso de los derechos humanos mas pacíficos, en las relaciones en las relaciones con sus semejantes; siendo consiente del valor de la naturaleza y menos de predador en lo cultural, siendo orgulloso de ser Colombiano.

· LAS CIENCIAS Y SUS OBJEOS DE ENSEÑANZAS (CONTENIDOS)

Los contenidos se definen como las estructuras conceptuales básicas de cada uno de los aspectos del desarrollo humano que se deben promover para favorecer la formación integral del ser humano.

En concordancia con lo planteado se ha definido CUATRO NUCLEOS TEMATICOS que deben ser trabajados de forma integrada; en toda la escolaridad, estos son expresiones motrices, capacidad físicas, aspectos científicos, tecnológicos y saber popular y formación social.

· EXPRESIONES MOTRICES

Están constituidas por los patrones fundamentales de movimientos (De locomoción, manipulación y equilibrio) las conductas psicomotoras (Esquema corporal, conductas motrices de base y conductas perceptivas motrices) y movimientos culturalmente determinadas (Relacionadas co la cultura y relacionados con l deporte)

Los patrones fundamentales de movimiento son: 

a) Locomoción: Comprende le la proyección del cuerpo.

Al espacio externo; la posibilidad de desarrollo de estos movimientos puede ser suficientemente flexible de acuerdo con el propósito del acto lo cual indica: 

· Que en una ejecución se puedan realizar numerosas tipos de movimiento para alcanzar una meta

· Que se cambie de movimientos cuando la ejecución lo exija.

· Que se _____ los movimientos de acuerdo con las exigencias del medio.

Los patrones de la comunicación se agrupa en: 

· Básicos: caminas, correr, saltar, rodar en circunstancias variadas.

· Combinadas: golpeo, desplazamiento, desplazamientos con cambios e dirección, trepar, saltos con elementos y obstáculos.

b) Manipulación: Se manifiesta cuando hay combinaciones de dos o mas movimientos de cualquier segmento corporal utilizando elementos: Esta categoría de movimientos le permite al joven distinguir la naturaleza y efecto del objeto con relación al espacio, al tiempo a su cuerpo y al movimiento manipulativo: 

· De proposición: Caracterizado por imprimir fuerzas al objeto: patear, lanzar, bolear, golpear, pasar y rodar.

· De absorción: Caracterizado por recibir la fuerza del objeto: Recibir, atrapar, agarrar.

c) Equilibrio: Esta conformado por aquellos movimientos que comprometen la estabilidad corporal y que actúan a partir dl centro de gravedad, la línea de gravedad y la base de sustentación de cuerpo humano.se consideran dos clases de movimientos de equilibrio.

· Movimientos axiales: Los que se realizan a partir del eje vertical del cuerpo tales como: inclinaciones, balanceos, torsiones, flexiones, etc.

· Movimientos Postulares: Son los que exigen fundamentalmente cambios en la base de sustentación y adopción de posturas variadas estáticas y dinámicas. Son ejemplos de estos movimientos los siguientes: Posición invertidas de cabeza, manos, antebrazos, rollos, fintas, quites, desplazamientos en un pie, en la viga. Etc.

Los patrones fundamentales de movimientos se integran estrechamente con los movimientos culturalmente determinados.

Las conductas psicomotoras se trabajan de manera especial en los primeros años de la escolaridad y para su estudio y trabajo didáctico de han agrupado en tres grandes grupos a saber; esquema corporal, conductas motrices de base y conductas perceptivas motrices  o temporo espaciales.

Al esquema corporal corresponde conceptos relacionados con: conocimiento corporal, tensión y relajación, lateralidad, control corporal, global y segmentario.

Las conductas motrices de base están conformadas por el equilibrio y la coordinación en todas sus manifestaciones de tiempo y espacio.

Los movimientos culturales determinados se construyen a partir de los patrones fundamentales, constituyen aquellas creaciones del ser humano en el campo laboral deportivo, la danza, el teatro, la expresión corporal y que abarcan desde los movimientos mas elementales de una danza tradicional hasta las destrezas mas complejas de la gimnasia olímpica, con fines didácticos se han agrupado en tres grandes campos a saber: movimientos relacionados con el deporte, movimiento relacionado con la cultura y movimientos relacionado con el trabajo.
· CAPACIDADES MOTRICES: 

Son el resultado de una actividad armónica entre le sistema nervioso central, las diferentes estructuras del sistema muscular y el ambiente social: se deben desarrollar a través de actividades individuales y colectivas teniendo en cuenta características biológicas, sociológicas, sicológicas de la persona.

Se agrupan en:

Capacidades Condicionales: “Están determinadas por los factores energéticos que se liberan en los procesos de intercambio de sustancias en el organismo, producto del trabajo físico”. Muchos autores consideran como capacidades condicionales la fuerza, la rapidez, y la resistencia.

¿COMO ENSEÑAR SIGNIFICATIVAMENTE LAS CIENCIAS?

Partimos de los fines de la Educación Física mediante un desarrollo equilibrado lograr una convivencia social, mediante una capacidad critica y creativa encontrar una producción colectiva mejorando las competencias y la comunicación.

Conservar el mejoramiento de la salud física y mental mediante la orientación del espíritu de superación frente a la solución de problemas.

Mejorar la capacidad de interacción con el entorno mediante el movimiento promocionando la ciencia y la tecnología.

Desarrollar la conciencia para la conservación y mejoramiento del medio ambiente; y contribuyendo con el desarrollo de los procesos de pensamiento.

Ayudar a descubrir y desarrollar el placer por la actividad física.

Tener en cuenta el aprestamiento para cada actividad deportiva.

Evaluar los espacios físicos para el desarrollo correcto de la actividad física.

Esquematizar el tiempo teniendo en cuenta las diferencias individuales según la intensidad del ejercicio.

Unidad Nº 1:
ESQUEMA CORPORAL

1. Conocimiento y control de los diferentes movimientos del cuerpo con utilización de los elementos gimnástica.

2. Cabeza, extensión, flexión, torsión, combinaciones.

3. Tronco y extensión: Flexión, extensión, relajación, torsión, combinaciones.

4. Pelvis: retroversión ante versión.

5. Posiciones: de pies, sentados, de rodillas, de cubito abdominal, de cubito dorsal.

6. Control de la respiración: inhalar, exhalar, combinaciones.

Unidad Nº 2: 
AJUSTE CORPORAL

1. Equilibrio

2. Desplazamiento 

3. Caminar en cuadrupedia, cuclillas.

4. Marcha y carrera: corta, larga, lenta, rápida y combinaciones.

5. Altura.

6. Baja, media, sobre el piso (línea, sogas)

7. Sobre cajones, bloques, troncos, vigas y otros.

8. Direcciones

a) Adelante, atrás.

b) Arriba, abajo

c) Derecha, izquierda.

d) Combinaciones.

9) Ajuste en relación con ritmos, marcados pulsos y acentos.

10) Saltos: de diferentes formasen un pie a pie junto.

11) A diferente altura: profundidad

12) En diferentes direcciones: adelante, atrás.

Unidad Nº 3: 
COORDINACIÒN

1) Óculo – manual

I. Lanzar y recibir con desplazamiento

II. Lanzar a distintos blancos

2) Coordinación Óculo - pedica: 

I. Pateo con desplazamiento 

II. De diferentes formas

III. En diferentes direcciones

IV. A diferentes distancias

V. Gimnasia, rodas y juegos

VI. Clubes Recreativos Escolares: deporte, actividades al aire libre, manualidades, actividades culturales, etc.

PROGRAMA DE EDUCACION FISICA 

GRADO TERCERO 

Objetivo General: 

Adquirir fundamentación en la practica del ritmo y normas básicas del movimiento; aprovechando al máximo las habilidades motoras adquiridas, para n mejor logro en la asimilación de los conocimientos en las demás áreas, establecido el equilibrio emocional necesario para su desarrollo integral.

Justificación: 

Lo programado en esta área nos debe permitir el proporcionarle al alumno la aplicación de ajuste corporal y la coordinación par ale mejoramiento de las cualidades físicas a través de la gimnasia con o sin implementos además coordinación rítmica y juegos predeportivos.

UNIDAD Nº 1

NOMBRE: Coordinación y juegos con elementos

OBJETIVO: Mejorar a través de la práctica de actividades físicas la coordinación dinámica general y las cualidades físicas individuales (esquema corporal, ajuste postural; coordinación, juegos deportivos)

TEMAS: 


Coordinación dinámica general (cuerdas)


Coordinación óculo – manual (pelota)


Coordinación óculo – pedica (pelota)

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS: 

Es la recreación la que permite preguntar y hallar respuestas, descubrir formas y orden dando la satisfacción de experimentar independencia creadora por medio del juego, permitiendo el uso del pensamiento, la libre expresión y el trabajo diario.

ACTIVIDADES:

Pruebas de coordinación.

Practica con elementos de extensión.

Practica en las formas básicas del movimiento.

Ejercicios de desplazamiento.

INDICADORES DE EVALUACION: Los alumnos serán capaces de utilizar en sus juegos cuerdas, pelotas con la debida coordinación ojo – mano, ojo – pie.

UNIDAD Nº 2

NOMBRE: 
Equilibrio experiencias gimnasticas

TEMAS:

Carreras con o sin obstáculos

Salto a distancia y altura

Lanzamiento batón y pelota.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS. Se presenta una demostración y explicación del objeto deseado partiendo de la experiencia con los temas; n consecuencia en la presente unidad se estudia y aplica pedagógicamente, el movimiento sus características, propiedades y relaciones en el proceso del desarrollo.

ACTIVIDADES:

Ejercicios de lanzamiento.

Ejercicios de desplazamiento 

Ejercicios de coordinación 

Pruebas de coordinación.

Ejercicios de fuerzas y dominio esquemático.

INDICADORES DE EVALUACION: Los alumnos serán capaz de realizar lanzamientos, desplazamientos y movimientos que impliquen coordinación.

CONTENIDOS DE EDUCACION FISICA PARA EL GRADO TERCERO

UNIDAD Nº 1: 
“Jugando, conociendo y ubicando mi cuerpo”

· Concepto básicos: Formaciones, ubicación espacio temporal.

· Ajuste y conocimiento corporal.

· Dominación lateral.

· Movimientos articulados.

· Movilidad de segmentos corporales

· Ejercicios de equilibrio dinámico.

· Ejercicios de carreras, marchas y saltos.

· Ejercicios gimnásticos de fuerza y ritmo.

· Ejercicios con pequeños implementos.

UNIDAD Nº 2: 
“Iniciando los deportes”

· Conceptos básicos: reseña histórica del deporte, ataque y defensa posiciones fundamentales.

· Juegos predeportivos para el atletismo.

· Juegos predeportivos para voleibol.

· Juegos predeportivos para balonmano.

· Elementos básicos para natación.

· Normas de disciplina en el juego.

UNIDAD Nº 3: 
“Lúdica y creatividad”

· Expresiones lúdicas: dinámicas, rondas, teatro.

· Juegos tradicionales, juegos de mesa.

· Danzas folclóricos y bailes modernos.

· Expresión corporal

· Ritmos coreográficos.

· Caminatas

· Elaboración de materiales.

2. DIAGNOSTICO

La comunidad estudiantil de la Institución Educativa Marco Fidel Suárez presenta dificultades con el área de educación física Recreación y Deporte en cuanto al funcionamiento anatómico y fisiológico de las Educaciones, donde se observa deficiencia en la fuerza, resistencia, velocidad, agilidad, flexibilidad, coordinación, equilibrio, ritmo y posturas disfuncionales igualmente la falta de motivación y poca concertación, lo que se transforma en apatía e indisciplina, obstaculizando la perfecta realización de la clase y por consiguiente el logro de los objetivos propuestos por esto se pretende implementar in proyectó que se ajuste a las necesidades de cada grupo y permita fortalecer en los alumnos su interés por las actividades físicas y el auto cuidado.

3. JUSTIFICACION

El individuo como se integral requiere de una preparación corporal y mental que mejore se calidad de vida, la educación física es una actividad que en lo psicofísico contribuye al desarrollo cognoscitivo y estético del ser, en lo lúdicos facilita la expresión, en lo efectivo estimula los factores motivación es a la naturaleza competitiva, participativa y cooperadora para la practica de un deporte, por tal motivo se debe implementar un proyecto que consiéntase al estudiante de que la participación de la actividad física mejora sus capacidades y favorece el funcionamiento de los sistemas del cuerpo humano al igual que disminuye la tensión y el stress creando en ambiente de sana diversión y un camino para una mejor calidad de vida.

Proyecto de educación física, recreación y deporte tiene como objetivo en los contenidos de los programas curriculares, al igual que mejorar la practica de esta, brindando así un mejor desarrollo psicomotor a la comunidad educativa de la institución Educativa Marco Fidel Suárez.

La actividad física es de tal importancia que involucra el bienestar no solo físico sino también emocional ya que el organismo es un sistema perfectamente organizado y un desajuste en cualquier área de este repercute en todas sus partes, por l tanto el ejercicio físico es tan importante como : comer o dormir, y ayuda a mejorar la calidad de vida.

1. REFERENTE CONCEPTUAL

La educación física puede definiese como un conjunto de disciplinas corporales que posibilitan el mantenimiento, mejora y desarrollo de las diferentes cualidades físicas, cualidades que se afianza en cada individuo para la formación de un ser integro y social con excelentes capacidades para su desempeño cotidiano.

La práctica habitual del ejercicio repercute favorablemente sobre los sistemas orgánicos y corporales como son: 

· Sistemas Osteomusculares

· Sistemas Cardiovasculares.

· Sistemas Respiratorio 

· Sistema Endocrino, etc.

La educación física tiene como objetivo alcanzar el máximo desarrollo de habilidades y destrezas relativas al cuerpo humano, por esto solo se puede alcanzar mediante un buen proceso pedagógico para lograr mejorar algunas necesidades observadas en los alumnos.

Algunos factores que obstaculizan el adecuado funcionamiento y desarrollo del área se encuentra en: 

· Falta de interés y motivación por la actividad física 

· La falta de metodología para la explicación de los temas

· La falta de conciencia en cada estudiante de la importancia de la actividad física y los beneficios que presenta en su desarrollo corporal, social e intelectual.

· La mala costumbre de los estudiantes, al pensar que la Educación Física es el deporte libre.

Dentro del área de Educación Física, Recreación y Deporte esta el objetivo primordial que es el de motivar al educando, para que participe y ejecute de la actividades físicas que ejerce.

Cabe destacar la importancia que tiene la actividad física en el ser humano, ya que el movimiento es una necesidad de supervivencia en él, la educación física es la encargada de mejorar las capacidades en él organismo y encaminar al niño hacia la competencia, el juego, la expresión del propio ser, es uso del tiempo libre, la preparación para la vida y finalmente llegar a conseguir o mantener un todo de salud mínimamente bueno, un ser integral y una mejor calidad de vida.

En el  presente proyecto de ha querido resaltar la necesidad que existe en cuanto al trabajo de la actividad física por parte de los estudiantes y en especial el de la practica deportiva como medio fundamental en la formación académica y como este. Total: así podemos tener alumnos que se adapten a las normas disciplinarias al mismo tiempo que adquieren una rutina de vida saludable.

Lograr mejorar el rendimiento académico de algunos estudiantes, a través de la actividad física, la cual ayuda a controlar la pereza académica y a desarrollar nuevas habilidades y destrezas, a liberarse de las tensiones y el stress, y a mejorar las propuestas corporales que pueden causar posibles traumas y lesiones, por lo tanto debe existir por parte de todo el personal docente al enseñanza de los movimientos adecuados, en especial. En posiciones de sentado, como bajar, como recoger objetos pasados, etc., y otro movimientos que puedan afectar la salud en el cuerpo.

2. RECURSOS

Aros

Cuerdas 

Bastones

Cancha

Colchonetas

Balones

Centro educativos 

Centro deportivos 

Textos de apoyo 

Alumnos 

El maestro 

3. POBLACION BENEFICIARIA

Este plan puede ser adaptado a toda la comunidad estudiantil, en la Básica Primaria, en especial en los grados cuartos y quintos con un total de 160 alumnos.

4. OBJETIVO GENERALES DEL AREA DE EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES GRADOS 4º

· Mejorar las cualidades físicas en forma articulada, secuencial y graduada, para aplicarlos a la vida, el deporte y las actividades artísticas.

· Lograr en los educandos una formación integral, respondiendo a los aspectos biológicos, cognitivos, sociales y físicos a través de la educación física.

· Lograr el conocimiento del cuerpo y de sus posibilidades de acción así como la adquisición de su identidad y autonomía.

· Reeducar al alumno físicamente para favorecerlo en el mejoramiento de su salud y se desarrollo integral.

· Lograr el mejoramiento psicomotor mediante actividades físicas que permitan la formación y equilibrio del niño.

· Desarrollar hábitos de higiene en la práctica deportiva.

· Conocer la estructura corporal del cuerpo humano como son: Músculos, huesos, pulmones, sistemas y funcionamiento de estos en la practica deportiva.

4.1 OBEJTIVOS GENERALES DEL AREA DE EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTE GRADO 5º

· Identificar por parte del alumno las partes del cuerpo en si mismo y en los demás.

· Desarrollo la tensión y la relajación y aplicarlas al control corporal en diferentes posiciones.

· Adquirir un esquema corporal adecuado.

· Experimentar las posibilidades de movimientos del cuerpo en relación al espacio.

· Estimular la creatividad de movimientos a través del ritmo dado.

· Afianzar la identificación del esquema corporal reconociendo los movimientos y limitaciones de cada segmento.

· Realizar actividades rítmicas con la utilización de elementos como formación integral del individuo.

· Ejercitar la capacidad de locomoción y agilidad para obtener buenos resultados en las pruebas.

· Ejercitar la capacidad de ejercicios en el mínimo tiempo.

5. CONTENIDOS GRADO 4º

UNIDAD Nº 1 
COORDINACION Y EQUILIBRIO 

OBJETIVO: 
Mejorar la capacidad de control y orientación, precisión y control corporal en el espacio.

TEMAS:

Equilibrio dinámico.

Equilibrio estático.

Equilibrio recuperado

Coordinación general 

Coordinación oculto manual.

Coordinación oculto pedica.

UNIDAD Nº 2 
ACCIONES MOTORAS ESPECÍFICAS

OBJETIVO: 
Lograr que el alumno sea creativo en la ejecución de actividades relacionada con la manipulación de pequeños elementos.

TEMAS

Movilidad articular

Manipulación de aros 

Manipulación de cuerdas.

Manipulación de pelotas.

Manipulación d bastones.

UNIDAD Nº 3 
HABILIDADES DE DESTREZAS GIMNASTICAS.

OBJETIVO: 
Lograr la capacidad de realizar ejercicios no comunes en nuestra vida cotidiana.

TEMAS: 

Volteos adelante

Volteo atrás

Posiciones invertidas

Rodamientos y volteretas

UNIDAD Nº 4
PREDEPORTIVOS Y DEPORTE ESCOLAR

OBJETIVO: 
Mejorar las habilidades para la ejecución de los fundamentos deportivos.

TEMAS

Futbol

Voleibol

Atletismo

Baloncesto

5.1 CONTENIDOS GRADO 5º

UNIDAD Nº 1 
CAPACIDADES FISICAS

OBJETIVO: 
Ejecuta los ejercicios relacionados con las capacidades físicas en el menor tiempo posible, para aplicarlas al medio de la vida y a las actividades deportivas.

TEMAS: 

Resistencia aeróbicas

Resistencia anaeróbica.

Fuerza explosiva

Fuerzas de resistencia.

Velocidad de reacción.

UNIDAD Nº 2 
COORDINACION Y EQUILIBRIO

OBJETIVO: 
Mejorar la capacidad de control y orientación, precisión y control corporal ene l espacio.

TEMAS: 

Equilibrio dinámico

Equilibrio estático.

Equilibrio recuperado.

Coordinación oculto manual.

Coordinación oculto pedica.

UNIDAD Nº 3 
PREDEPORTIVOS Y DEPORTE ESCOLAR.

OBJETIVO: 
Mejorar las habilidades para ejecución de los fundamentos deportivos.

TEMAS:

Futbol

Voleibol

Baloncesto 

Atletismo

UNIDAD Nº 4 
APLICACIONES DEPORTIVAS

OBJETIVO: 
Motivar al alumno para que practique todos los deportes y luego se incline.

TEMAS: 

Futbol

Voleibol

Baloncesto 

Natación, etc.

6. ESTRATEGIA METODOLOGICAS GRADO 4º Y 5º

1. Realización de formas de jugadas (juegos callejeros).

2. Propuestas de actividades por los mismos estudiantes.

3. Juegos deportivos.

4. Exposiciones de reglamentos e historias de deportes específicos por parte del profesor y estudiantes.

5. Tardes recreativas.

6. Actividades lúdicas.

7. Ejercicios demostrativos, en forma grupal, individual y en parejas.

8. Consultas y trabajos escritos.

9. Evaluación teóricos y practicas,

10. El programa se desarrollo teniendo como elemento fundamental al libre ejecución de los esquemas explicados dentro del salón de clase y en las canchas y en la sancha deportiva, evitando así el encasillamiento, los pensamientos y ejecución lineales, y por ende la apatía al trabajo, y así lograr el desarrollo de la creatividad y autonomía en la ejecución de las actividades.

11. También se utilizara la integración de los diferentes estudiantes de cada grupo, es decir, teniendo como máximo recursos el estudiante y la capacidad de sus compañeros.

ESTRATEGIAS

1. Realización mas en actividades de juego 

2. Participación en clase

3. Debe realizar mas actividades especificas de cada deporte.

4. Responsabilidad del material de la institución.

5. Hacerlo responsable disciplina en practicas deportivas.

6. Realizar actividades de calentamiento para evitar posteriormente una lesión.

7. Debe realizar actividades físicas por salud.

8. Debe realizar rollos adelante y atrás

9. Debe practicas las posiciones básicas del cuerpo 

10. Debe practicar ejercicios básicos en colchonetas.

11. Realizar saltos con la cuerda en casa

12. Realizar en casa movimientos con aros.

10. ACTIVIDADES
· Realizar juegos predeportivos de deportes diferentes al futbol, con regla flexible y la participación activa de todos los estudiantes.

· Realizar actividades motrices utilizando patrones básicos de movimientos, como: correr, caminar, saltar, etc.

· Efectuar tardes recreativas dejando que los estudiantes escojan la disciplina que deseen realizar.

· Realizar ejercicios y juegos donde el alumno se apoye en su creatividad e imaginación.

· Contacto directo del profesor con las dificultades de aprendizaje y malos hábitos corporales de los estudiantes.

· Lograr que el profesor se integre en la clase y se convierta en un alumno más.

· Asesoría para los alumnos que deseen conocer otros deportes y otras actividades relacionadas con la practica deportiva.

· Evitar un cronograma de actividades extenso que fatigue demasiados a los alumnos.

Los valores que se resaltan en el proyecto son: 

· Los factores beneficiosos del ejercicio, que repercuten en todos los órganos del cuerpo: Cerebro, corazón, músculos, articulaciones, sistemas y la piel entre otros.

· La socialización y la interpretación con las demás personas.

· El crecimiento personas tanto en lo físico con en lo intelectual.

· La cooperación y colectividad que se logra en todas las actividades que se realizan.

· El liderazgo y la competitividad que desarrollan los alumnos en las clases de educación física.

INDICADORES DE LOGRO EDUCACIÓN FÍSICA
	EDUCACION FÍSICA

	

	

	FORTALEZAS

	Realizo ejercicio lúdicos con su cuerpo

	Reconoce derecha e izquierda

	Practica formas básicas como: correr, caminar, saltar, marchar, entre otras

	Respeta las reglas del juego

	Practica con gusto algunos juegos predeportivos

	Se integra y participa en los juegos

	Practica buenos hábitos de higiene personal y alimenticia

	Realiza ejercicios con material de apoyo

	Ejecuta movimientos utilizando las diferentes partes del cuerpo

	Ejecuta movimientos con los miembros superiores e inferiores

	Practica ejercicios de coordinadores y equilibrio

	Desarrolla movimientos de tensión y relajación

	DEBILIDADES

	Algunas veces realiza ejercicios lúdicos con su cuerpo

	Algunas veces reconoce derecha izquierda

	Algunas veces practica formas básicas como: correr, caminar, saltar, marchar, entre otras

	Algunas veces respeta las reglas del juego

	Generalmente practica con gusto algunos juegos

	Algunos veces se integra en los juegos

	Algunas veces practica buenos hábitos de higiene personal y alimenticia

	Algunas veces realiza ejercicios con material de apoyo

	Algunas veces realizar ejercicios utilizando las diferentes partes del cuerpo

	Algunas veces ejecuta movimientos con miembros superiores e inferiores

	Algunas veces practica ejercicios de coordinación y equilibrio

	Algunas veces desarrolla movimientos de tensión y relajación

	RECOMENDACIONES

	Debe realizar ejercicios lúdicos con su cuerpo

	Debe reconocer derecha e izquierda

	Debe prácticas formas básicas como: correr, caminar, saltar, marchar, entre otras

	Debe respetar las reglas del juego

	Debe practicar con gusto algunos juegos predeportivos

	Debe de integrase y participar en los juegos

	Debe practicar buenos hábitos de higiene personal y alimenticia

	Debe realizar ejercicios con material de apoyo

	Debe realizar ejercicios utilizando las diferentes partes del cuerpo

	Debe ejecutar movimientos con los miembros superiores e inferiores

	Debe practicar ejercicios de coordinación y equilibrio

	Debe desarrollar movimientos de tensión y relajación

	FORTALEZAS

	Reconoce la practica deportiva como un espacio para la amistad y la salud

	Conoce posiciones y funciones básicas del jugador de baloncesto

	Participa en actividades recreativas y de tiempo libre

	Participa en los campeonatos deportivos

	Conoce y respeta el reglamento de baloncesto

	Participa y disfruta los juegos libre y rondas

	Emplea adecuadamente los implementos para educación física

	Practica la velocidad, resistencia y agilidad en los juegos predeportivos

	Relaciona la practica de los ejercicios con el estado actual de salud

	Aplica conceptos básicos para la buena postura

	Acepta las normas de disciplinas en los diversos juegos lúdicos

	Aplica la metodología adecuada para realizar ejercicios en el piso

	Crea movimientos para coreografía dancistica

	Crea y ejecuta secuencias de ejercicios con y sin implementos

	Posee buen ritmo en los bailes

	Práctica ritmos folklóricos y ritmos modernos

	Realiza ejercicios a partir de instrucciones y demostraciones

	Realiza pruebas de velocidad de 100 y 200 metros con interés

	Conoce posiciones y funciones básicas en el jugador de voleibol

	Mantiene el equilibrio corporal en la ejecución de actividades

	Diferencia en las formaciones, fila, hilera, escuadra

	Practica ejercicios de gimnasia para su desarrollo corporal miembros superiores e inferiores

	Realiza ejercicios con agilidad en el trabajo abdominal y dorsal

	Coordina sus movimientos y posiciones en grupo

	Mantiene el equilibrio estático y dinámico

	DIFICULTADES

	Se le dificulta reconocer la practica predeportiva como un espacio para la salud y la amistad

	Se le dificulta reconocer las posiciones y funciones básicas del jugador de baloncesto

	Se le dificulta participar en los campeonatos de deportivos y las actividades recreativas del tiempo libro

	Presenta dificultad para reconocer el reglamento de baloncesto

	Presenta dificultad para participar en los juegos libres y de rondas

	Se le dificulta emplear adecuadamente los implementos para la educación física

	Se le dificulta practicar la velocidad, la resistencia y agilidad en los juegos predeportivos

	Se le dificulta hacer una relación de los ejercicios con el estado actual de salud

	Presenta dificultad para aplicar los conceptos básicos con la buena postura

	Se le dificulta aplicar la metodología adecuada para realizar ejercicios en el piso

	Se le dificulta aceptar las normas disciplinarias en los diversos juegos

	Se le dificulta crear movimientos coreográficos y dancisticos

	Se le dificulta crear y ejecutar secuencias de ejercicios con implementos

	Se le dificulta practicar ritmos folklóricos y modernos

	Se le dificulta participar con interés en las pruebas de velocidad de 100 o 200 metros

	Presenta dificultad para reconocer las posiciones y funciones básicas de un jugador de voleibol

	Se le dificulta mantener el equilibrio corporal en la ejecución de actividades

	Se le dificulta diferenciar en las formaciones la fila, la hilera y las escuadras

	Presenta dificultad para realizar ejercicios gimnásticos con agilidad de sus miembros superiores y los inferiores

	Se le dificulta coordinar los movimientos y mantener el equilibrio estático y dinámico

	RECOMENDACIONES

	Se le sugiere apropiarse de los conocimientos mínimos de la practica predeportiva

	Debe asistir a compromisos donde se jueguen baloncesto y tratar de comprender las funciones básicas de cada jugador

	Debe demostrar mas interés para participar en los campeonatos y las actividades recreativas en el tiempo libre

	Debe observar los temas y conceptos dados en la clase para retroalimentar su conocimiento

	Se le sugiere hacerse mas participe en los juegos libres y rondas dirigidas

	Se le sugiere emplear mas adecuadamente el uniforme de educación física

	Juega mas predeportivos conservando las velocidad y la resistencia

	Se le sugiere hacer ejercicios para conservar su estado actual de salud y una correcta portura

	Se le sugiere al realizar los ejercicios en el piso aplicar los conceptos básicos

	Debe demostrar mas interés por todo los juegos que se realizan con buena disciplina

	Se le recomienda ejercitarse en la creación de movimientos coreográficos con la ayuda de su acudiente

	Debe volver a repasar los conceptos dados en la casa y con la asesoría de los padres

	Debe releer las normas básicas del voleibol para aprender su reglamento básico

	Debe demostrar mucho interés al participar en las pruebas de velocidad de 100 y 200 metros

	Se le sugiere ejercitar los movimientos vistos en clase y mantener el equilibrio con la ayuda de tus padres

	Se le sugiere hacer formaciones de manera que pueda clasificar una fila de una hilera y de una escuadra

	Se le sugiere realizar ejercicios gimnásticos con agilidad de sus extremidades

	Se le sugiere coordinar un poco más para mantener el equilibrio estático y dinámico

	FORTALEZAS

	Realiza actividades de salto en una pierna conservando el equilibrio

	Realiza lanzamientos, pases, recepciones y pateos con los miembros inferiores

	Coordina los ejercicios donde se utiliza más de un pequeño elemento

	Identifica los elementos que manipula en los ejercicios

	Es creativo a la hora de manipular los elementos

	Ejecuta el volteo adelante

	Ejecuta el volteo atrás

	Realiza rodamientos y volteretas correctamente

	Participa en las actividades gimnásticas de base

	Respeta las leyes de los juegos deportivos

	Participa en todas las clases de actividades de juego predeportivos

	Reconoce las clases de juego predeportivos

	Muestra disciplina cuando participa en actividades, física, recreativas y predeportivas

	DIFICULTADES

	Se le dificulta realizar actividades conservando o superando el equilibrio

	Se le dificultad realizar lanzamientos, pases, recepciones y pateos con los miembros inferiores

	Se le dificulta coordinar los ejercicios donde se utiliza más de un pequeño elemento 

	Se le dificulta identificar la clase de elementos que manipula en los ejercicios

	Se le dificulta ser creativo a la hora de manipular los elementos

	Se le dificulta ejecutar el volteo adelante

	Se le dificulta ejecutar el volteo atrás

	Se le dificulta realizar rodamientos y volteretas correctamente

	Se le dificulta participar en las actividades gimnásticas de base

	Se le dificulta respetar las leyes de los juegos predeportivos

	Se le dificulta participar en todas las clases de actividades de juegos predeportivos

	Se le dificulta reconocer las clases de juego predeportivos

	Se le dificulta mostrar disciplina cuando participa en actividades, físicas, recreativas y predeportivas.

	FORTALEZAS

	Realiza actividades buscando progresivamente su ejecución en el menor tiempo posible

	Identifica la clase de capacidad física que trabaja en los ejercicios

	Distingue practica y teóricamente los significados de resistencia, fuerza y velocidad

	Es preciso en lanzamientos, pases recepciones y golpeo con los miembros superiores

	Reconoce los ejercicios de coordinación y/o equilibrio

	Aplica las reglas correspondientes a cada deporte

	Respeta las reglas o parámetros de un deporte especifico

	Practica saques en voleibol

	Practica el fútbol y micro

	Domina algunos estilos de natación

	Controla la respiración dentro del agua

	DIFICULTADES

	Se le dificulta realizar las actividades buscando progresivamente su ejecución en el menor tiempo posible

	Se le identifica identificar la clase de capacidad física que trabaja en los ejercicios

	Se le dificulta distinguir practica y teóricamente los significados de resistencia, fuerza y velocidad

	Se le dificulta ser preciso en lanzamientos, pases, recepciones y golpeos con oos miembros superiores

	Se le dificulta reconocer los ejercicios de coordinación y/o equilibrio

	Se le dificultad aplicar las reglas correspondientes a cada deporte

	Se le dificulta respetar las reglas o parámetros de un deporte especifico

	Se le dificulta participar saques en voleibol

	Se le dificulta tener aptitudes para la práctica de fútbol y micro

	Se le dificulta dominar algunos estilos de natación

	Se le dificuta controlar la respiración dentro del agua

	RECOMENDACIONES

	Se recomienda participar más en actividades de juego

	Debe mejorar su participación en clase

	Debe participar más en actividades especificas en cada deporte

	Se recomienda aprovechar de la mejor forma el metrial de la Institución

	Debe mejorar su disciplina en practicas deportivas

	Realizar el calentamiento para evitar posteriormente una lesión

	Debe reforzar la actividad física por salud

	Practicar en casa rollos adelante y atrás 

	Se recomienda practicar las posiciones básicas del cuerpo

	Se recomienda practicar ejercicios básicos en colchoneta

	Se recomienda practicar saltos con la cuerda en casa

	Se recomienda practicar en casa movimientos con aros

	FORTALEZAS

	Asiste puntualmente a las clases de educación física

	Se presenta a clase con el uniforme adecuado

	Realiza correctamente el calentamiento

	Realiza ejercicios físicos con todas las normas establecidas

	Ejecuta ejercicios de fuerza en miembros superiores e inferiores

	Es ágil al realizar trabajo abdominal y dorsal

	Presenta gran capacidad aeróbica

	Demuestra especial interés por la clase

	Por incapacidad física realiza otras actividades

	Colabora con la realización de torneos interclases

	Aplica la metodología adecuada para realizar ejercicios en el piso

	Realiza ejercicios propios para mejorar las capacidades físicas

	Realiza pruebas de velocidad de 100 y 400 metros 

	Presenta buena resistencia en pruebas de 800, 1200, 1600 metros

	Ejecuta relevos con el testimonio de 50,100, 150, 200, 250, 300, 400 y 850 metros

	Realiza pruebas de salto con impulso

	Ejecuta lanzamientos de bala a grandes distancias

	Respeta las reglas del juego (micro)

	Conoce las posiciones y funciones del jugador

	Domina el balón con gran facilidad (micro)

	Domina el reglamento del baloncesto

	Domina el reglamento del voleibol

	Participa en mini campeonatos de voleibol

	Respeta las reglas del juego (voleibol)

	Conoce posiciones y funciones del jugador

	Domina el reglamento del balonmano

	Participa en mini campeonatos de balonmano

	Respeta las reglas del juego

	Domina la natación, los estilos libres, espalda, pecho

	Realiza ejercicios físicos dentro del agua

	Conoce la funcionalidad de las maquinas en el gimnasio

	Realiza trabajos de fuerza máxima

	Practica aeróbicos con ritmos musicales

	Practica en forma adecuada formaciones en grupo

	Diferencia en formación el hileras y filas

	Domina adecuadamente la cuerda

	Ejecuta trabajo físico en bastones

	Practica con seguridad el patinaje

	Conoce las diferentes pruebas del patinaje y sus categorías

	Realiza apineas con diferentes distancias

	Realiza circuitos en el multifuncional 

	Domina el reglamento del patinaje

	Conoce el reglamento del ajedrez

	Conoce los movimientos que debe realizar cada ficha

	Presenta informes escritos sobre los diferentes reglamentos

	Ubica fácilmente las piezas del ajedrez en el tablero

	Asume con positivismo la victoria o la derrota

	Conoce los aspectos más importantes de la ley y del deporte

	Realiza actividades de juzgamiento deportivo

	Elabora textualmente proyectos deportivos

	Domina sistemas de juego en proyectos deportivos

	Elabora planilla en eventos deportivos

	Cumple con las exigencias planteadas en los ejercicios físicos

	Representa la Institución a nivel deportivo

	DEBILIDADES

	Algunas veces asiste a clases de educación física

	se le dificulta llegar puntualmente a clase

	Se presenta a clase con el uniforme incompleto

	No se presenta a clase con el uniforme adecuado

	Presenta deficiencias en la información suministrada 

	Presenta desinterés en el momento de realizar el calentamiento

	Debe esforzarse por cumplir con todas las normas al realizar los ejercicios

	Debe mejorar  su fuerza en miembros superiores e inferiores

	Debe mejorar el trabajo de dorsales y abdominales

	Ejecute ejercicios específicos para mejorar su capacidad aeróbica

	Le falta mas responsabilidad en el trabajo de las guías

	Trabaja con  apatía en clase

	Se le dificulta realizar ejercicios para mejorar sus capacidades

	Se le dificulta realizar pruebas de velocidad de 100, 200 y 400 metros

	Debe mejorar su capacidad en pruebas de 800, 1200, 1600 metros

	Se le dificulta realizar pruebas de saltos con impulso

	Presenta diferencias al interpretar el reglamento

	En la practica no reconoce las reglas de juego

	Se le dificulta realizar ejercicios dentro del agua

	Le falta coordinación en EKL trabajo de aeróbicos

	Le falta responsabilidad en presentar trabajos escritos

	RECOMEDACIONES

	Debe mejorar la disciplina cuando represente la Institución a nivel deportivo

	Trabajar abdominales en todos los estilos aumentando el numero de repeticiones por cada serie

	Practica saltos con la cuerda mejorando la coordinación

	Realizar actividades de trote mejorando el tiempo en cada sesión

	Practica ejercicios utilizados para mejorar su capacidad aeróbica

	Participa en torneos inter clases

	Practica estilos de natación

	Practicar aeróbicos con o sin ritmo

	Realizar saltos con la cuerda con y sin desplazamiento

	Ejecutar movimientos con bastones utilizado música

	Asesorarse con coordinadores de proyectos deportivos

	Practicar pruebas de velocidad, resistencia y relevos en tiempo libre

	Presenta trabajos, módulos y guías
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